Data do Exame:
PREPARO DE EXAMES I /2020
EndogaStFO Horério do Exame
Nova dimensdo em satide
Video Colonoscopia () Ordem de Chegada
() Hora Marcada

O exame de Colonoscopia é importante para a saude, ele permite a visualizacao interna do intestino grosso e o
ileo terminal, possibilitando a identificagdo neste segmento e a execugdo do tratamento necessario. A limpeza
intestinal é indispensavel para executar o exame, portanto, o paciente devera realizar todos os procedimentos
abaixo evitando a néo realizacdo do mesmo. Caso a dieta ndo seja realizada corretamente ou se houver vémito
e/ou ingestao incompleta do manitol a realizagdo do exame sera autorizada de acordo com a avaliacdo médica e
o0 aspecto do contetido no colon.

Medicacdes:
e ENAVO ou VONAU (Ondansetrona): 1 comprimido 4mg;
e Solucdo de MANITOL a 10% sabor liméo: 1 Litro (medicacdo deverd ser obtida em farmécia de

manipulacao);
¢ DULCOLAX: 4 comprimidos.

OBS: Caso seja alérgico a algum desses medicamentos favor informar.

PREPARO INTESTINAL

No dia anterior ao exame ( / / 2020):

1. Tomar 2 comprimidos de Dulcolax* as 10h e 2 comprimidos as 16h;
Atencdo:

e O funcionamento do intestino varia de pessoa a pessoa;
e Para pessoas que sofrem de prisdo de ventre, pode-se tomar também o laxante de uso habitual;

e Tomar Buscopam* (1 comprimido ou 30 gotas) ou outro espasmadico, caso tenha célicas apés o
uso do Dulcolax*.

.Realizar dietas sem fibras, conforme orientacdo abaixo:

e Alimentos permitidos: macarrdao (ao alho e 6leo), puré de batata, caldos de carne ou galinha,
sopas batidas no liquidificador e coadas, peixes, ovos, gelatinas (exceto cores escuras),
biscoitos, torradas, bolacha salgada, sorvetes (sem polpa de frutas);

e Alimentos proibidos: verduras frescas ou cozidas, frutas (inclusive cascas e sementes),
alimentos solidos (arroz, feijao, bife, etc), leite e alimentos e liquidos com corantes vermelhos ou
roxos.

2. Ingerir muito liquido: agua, cha, suco (coado), agua de coco. Jantar até as (12h antes do exame);
3. Tomar normalmente os medicamentos de uso diario (anti-hipertensivos e anticonvulsivantes).

No dia do exame ( / / 2020):

Para exames no periodo da manha:

e Permanecer em jejum ao acordar;
e Tomar 1 comprimido de Enavo* ou Vonau* (Ondansetrona) 4mg, as 4h30 da manha;
¢ Iniciar a utilizagdo do Manitol as 5h, conforme descrito a seguir.

Para exames no periodo da tarde:

e As 6h podera tomar cha ou café com até 3 torradas ou cream cracker sem margarina. NAO tomar leite;
e Tomar 1 comprimido de Enavo* ou Vonau* (Ondansetrona) 4mg, as 6h30 da manh§;
¢ Iniciar a utilizacdo do Manitol as 7h, conforme descrito a seguir.



UTILIZACAO DO MANITOL
a) Tomar um copo cheio da solugédo de Manitol devagar a cada 15 minutos, até ingerir toda a mistura;
b) Durante a ingesta da solugdo aconselha-se movimentar-se. Apdés 30 a 60 minutos (a depender de cada
pessoa), ira apresentar diarréia, (Qquando a evacuacao estiver liquida, amarela clara e sem residuos

significa que atingiu a condicao 6tima para o exame);

c) Ingerir muita agua potavel, agua de coco, cha. Se possivel 1000mL de solucdes isotonicas do tipo
Gatorade* (ndo tomar cor vermelha ou escura), para equilibrar a perda de liquidos.

e Podera ingerir liquidos até 3 (trés) horas antes do exame. Apds este periodo permanecer em
jejum absoluto até a realizacéo do exame.
APOS O EXAME
- O paciente ficara em observacéo de acordo com a avaliagao médica;
- Aconselha-se tomar liquidos (chas), exceto refrigerante;
- Se apresentar gases podera tomar Luftal* (20 gotas);

- Nao podera dirigir ou realizar tarefas que exijam atencao.

OBSERVAGCOES FINAIS:

1. Nao deixar de trazer o pedido médico original, RG, CPF e carteirinha do convénio;

2. Comparecer ao local do exame com 30 minutos de antecedéncia com acompanhante maior que 18 anos.
(Para as mulheres: evitar esmaltes nas unhas, salto alto e uso de acessorios);

3. Se possuir exames anteriores (colonoscopia, endoscopia, enema opaco, ultrassom, tomografia
abdominal, relatério de cirurgia digestiva, etc), favor apresenta-los;

4. Para outros esclarecimentos e duvidas, favor entrar em contato com o Servico de Atendimento ao
Cliente — SAC no telefone (79) 3211-9119 ou no e-mail sac@clinicaendogastro.com.

Médico executante:

Rua Cedro, 213 | Bairro Sao José | Aracaju - Sergipe | CEP: 49020-170
e Tel.: (79) 3211-9119

WhatsApp



mailto:sac@clinicaendogastro.com

