
 

PREPARO DE EXAMES 
Data do Exame: 

   /            /  

Horário do Exame 

Manometria Esofágica com Teste 
Provocativo 

 
(   ) Ordem de Chegada 
(   ) Hora Marcada 

 

 

PREPARO 

1. Jejum absoluto de pelo menos 8 hrs antes do exame (em casos de paciente com megaesôfago ou 
esôfago dilatado, o período de jejum deve ser de pelo menos 12 hrs); 
 

INTERROMPER O USO DAS SEGUINTES MEDICAÇÕES (em caso de dúvida leia a bula): 

1. Medicamentos com os seguintes princípios ativos: nitratos (nitroglicerina, dinitrato de isorbida), 
bloqueadores de canais de cálcio (nifedipina, verapamil, diltiazem), procinéticos (metocoplamida, 
bromopida, cisaprida, betanecol);  

2. Suspender uma semana antes do exame: inibidores de bombas de prótons (omeprazol, lanzopazol, 
pantoprazol), bloqueadores H2 (cimedina, rantidina, nizaditina, famotidina). 
 

 
OBSERVAÇÕES FINAIS 

1. Trazer obrigatoriamente uma Vídeo Endoscopia realizada nos últimos 03 (três) anos.  

2. Caso possua, trazer exames relacionados ao esôfago (raios-x do esôfago, endoscopia, ph metria e 
cintilografia); 

3. Avisar com no mínimo com 24 horas antes caso não possa comparecer, visando liberar a vaga para 
outro paciente; 
 

4. Para outros esclarecimentos e dúvidas, favor entrar em contato com o Serviço de Atendimento ao 
Cliente – SAC no telefone (79) 3211-9119 ou no e-mail sac@clinicaendogastro.com. 

 
 
 
 
Médico executante: ____________________________________________________________________ 
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