
 

PREPARO DE EXAMES 
Data do Exame: 

   /            /  

Horário do Exame 

PH Metria 2 canais  
(   ) Ordem de Chegada 
(   ) Hora Marcada 

 

 

PREPARO 

1. Jejum absoluto de pelo menos 8 hrs antes do exame (em casos de paciente com megaesôfago ou 
esôfago dilatado, o período de jejum deve ser de pelo menos 12 hrs); 
 

INTERROMPER O USO DAS SEGUINTES MEDICAÇÕES (em caso de dúvida leia a bula): 

1. Não tomar medicamentos como PREPULSID, CISAPAN, PANGEST, CISAPRIDA, DIGESAN, PLASIL, 
entre outros, nas 24h que antecedem o exame;  

2. Suspender 10 (dez) dias antes do exame: inibidores de bombas de prótons (omeprazol, lanzopazol, 
pantoprazol); 
 

3. Não tomar antagonista H2: ANTAK, TAGAMET, LABEL, entre outros, nas 48 hrs antecedentes ao 
exame; 

 
OBSERVAÇÕES FINAIS 

1. Trazer obrigatoriamente uma Manometria realizada nos últimos 03 (três) anos.  

2. Caso possua, trazer exames relacionados ao esôfago (raios-x do esôfago, endoscopia, ph metria e 
cintilografia); 

3. Para não danificar o aparelho, aconselha-se ao paciente todo o período do exame (24 horas) sem 
tomar banho;  

4. Mulheres não devem usar vestido. 

5. Homens devem usar camisa de botão. 

6. Avisar com no mínimo com 24 horas antes caso não possa comparecer, visando liberar a vaga para 
outro paciente; 
 

7. Para outros esclarecimentos e dúvidas, favor entrar em contato com o Serviço de Atendimento ao 
Cliente – SAC no telefone (79) 3211-9119 ou no e-mail sac@clinicaendogastro.com. 

 
 
 
 
Médico executante: _________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Rua Cedro, 213 | Bairro São José | Aracaju - Sergipe | CEP: 49020-170 
Tel.: (79) 3211-9119 

 

mailto:sac@clinicaendogastro.com

